
지금까지 인생을 살면서 어떤 일들이 있었나요?

현재 나의 위치를 그래프에 표시하고 인생에서 중요했던 일들을 기록해보세요.

그리고 미래의 나는 어떤 일을 하고 있을지 상상하며 그래프를 채워보세요.

그래프를 보면서 ‘가장 즐거웠던 일’, ‘가장 슬펐던 일’, ‘미래의 나의 모습’에 대해 적어봅시다.
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의 인생 그래프
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